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uñ{² V�²Ë ÔÃ njYTkÍ !
(eTn� K{Ù $T¯Ä÷ >Ã*jáÖ , {²|�¾jáÖ WsY #÷¹¿¢{Ù)
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�wUñ Ôá¯KÔY, nMTÂs nV�²ýÉ d�Tq�ÔY, u²�jûT <�µeÔî �kÍ¢$T, V�²ÈsÁÔû ný²¢eÖ eTòý²H÷ n�Ö _ý²ýÙ
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eTTV�²eT�<� �ý²«dt nÔ÷ïsY U²~] sÁÈ$
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¿ìÔ÷uÙ |�&óû� ¿¡ <�T�
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jáÖ �kÍ¢MT d��UÙ |�&ó�Hû �d |�Vt²ýñ CñýÙ yîT B V�QsTÖ
|�&ó� ©�jûT               CË Å£�#óY |�&óû+¹> jáÖ<� sÁ�V²>±. jûT �VÕ²:

Bú ¿ìÔ÷uÙ <�T�
<�T�
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njYT !V�²y�T |�sY Â¿ <�s÷ÇCñ UËýÙ <û WsY V�²y�T |�sY

n|Ó� Y H÷�ýÙ |��s÷�! njYT WsY Z y÷ýñ.

ÔásYÈeÖ : ný²¢Vt² �ýË� V¾²¿£�ÔY

sÁV�ä�Ô nÈ�ÔY �TE¯

ï ï

ï ï ï ï

ï

ï ï

(neÇýÙ �ÏsY @¿ù u²sY <�TsÁÖ<� w�¯|�t |�&ó� ©�jûT)
ï

Ô÷*uñ >·yûT eTBH÷
e �Fµ e eT>´|�¾sÁÔY

e uñ V¾²kÍuÙ
Èq�ÔáTýÙ |�¾sY<êdt
yûT �U² ¿± |�&Ãdt
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13 w�y÷Ç\TýÙ eTT¿£çsÁy�T 1428 V¾².

uñ{² V�²Ë ÔÃ njYTkÍ!
jûTVt² ]kÍý² (uñ{² V�²ËÔÃ njYTkÍ)

Hî � yîT ÔáVt²¯sY |����s÷�sTÖ �VÕ².

�wUñ Ôá¯KÔY, nMTÂs nV�²ýÉ d�Tq�ÔY, u²�jûT <�µeÔû �kÍ¢$T, V�²ÈsÁÔû

ný²¢eÖ eTòý²H÷ n�Ö _ý²ýÙ eTTV�²eT�<� �ý²«dt nÔ÷ïsY U²~] sÁÈ$              ,

�sÁÖÝ Èu²H

ï ï ï ï

ï ï ï ï ï ï

ï ï ï

Hî �dt ¿Ã Y yîT

ÔásYruÙ <û¿£sY �|wt ¿ìjáÖ �VÕ² WsY �d cÍ@n� ¿£s÷ÇjáÖ �VÕ². �dt

yîT n>·sY ¿ìdÓ È>·Vt² ¿£MT uñwÓ jáÖ >·\r bÍjûT ÔÃ ¿Ã (� È¯@

eTÅ£LïuÙ, jáÖ ) eTTÔáïïý² |��s÷�¿£sY d�y÷uÙ ¿£eÖ�jûT.

eTCÙ*�d Ôás÷�y�T (<�µeÔû �kÍ¢$T) Ôî\T>·T sÁd�T�ýÙ KÔ

eT¿£ï�ÔáTýÙ eTBH÷

eTCÙ*�d Ôás÷�y�T

ï

ï
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E-mail Whats App

]kÍýñ

]kÍýñ

s÷_Ô÷ : (<�µeÔû �kÍ¢$T)eTCÙ*�d Ôás÷�y�T
eT<�� eTsÁØCÙ

ï

Ô÷&�|�çÜ, 9966057223
d�jáT«<� cÍ ~y÷Hî eTkÍïH� e* <�s÷ZVt² Â¿ bÍdt, zýÙ¦ eÖ¹sØ{Ù,
nq+Ôá|�PsY �ý², �+ç<ó� ç|�<ûXÙ. b�þ

ï
H�:
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E-mail : telugutarajim@gmail.com



uñ{² V�²Ë ÔÃ njYTkÍ !

: CË eTTsYa |�sY

@¿ù ~H� yîT u²sY <�TsÁÖ<û bÍ¿ù |�&óû ÏjáÖeTÔY Â¿ ~H�

yîT® �dt �d V�ä<¸� $Tý²}+>±.

|��s÷�Hû eTTd�ïb�Í

50
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uñ{² V�²Ë ÔÃ njYTkÍ !

rH= s÷ÔY @¿ù ÔásÁVt² ¿± U²ÇuÙ(
ï

Hî ¿ì

s÷ÔY @¿ù U²ÇuÙ <ûU² �dt yûT ¿Ã� ¿£Vt²Hî y÷ý²

¿£Vt² sÁV�ä �VÕ²: »»uÉw�¿ù ÔáTy�T�V² n|tHî uñfñ

¿= Èu²Vt² ¿£sYHî ¿£ V�Q¿ù� <ûÔ÷ �VÕ².µµ �|t d�TuVt² �d

cÍy�T Ôá¿ù �dt u²¹s yîT >�sY |��s÷�Ôî sÁ�V² ¿ì z U²ÇuÙ

¿¡ ÔásÁ|�t �d �VÕ² jáÖ �wÕÔ÷H� ¿¡ C²�uÙ �d?

�dÓ *jûT ¿± H÷y�T jáTòeTTÔáï]ÇjáTVt²

(jáÖ� kþ#Y $#÷sY ¿± ~H�) sÁU²� >·jáÖ. s÷ÔY |�¾sY

eVÓ² U²ÇuÙ <ûU² WsY d�TuVt² jáTFH� ¿£sY*jáÖ ¿ì z V�Q¿ù�

¿¡ ÔásÁ|�t �d �VÕ², �dÓ *jîT 9

V�²ÈsÁÔî �çu²VÓ²+ EýÙ V�²CÙ

�sÄYM

ný²¢Vt²

ný²¢Vt²

�sÄY EýÙ V�²CÙ

qM

ný²¢Vt² EýÙ V�²CÙ
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¿Ã (jáÖ� |�Vt²#÷H� Hû ¿± ~H�) ¿£V�ä C²Ô÷

�VÕ². |�¾sY eVÓ² U²ÇuÙ <ûUÙ Hû Â¿ u²µ<� t

Hî d�TuVt² �dt U²ÇuÙ |�sY neTýÙ ¿£sY Hî

jáÖµ� ¿± |�¿±Ø �s÷<� |��sYeÖ *jáÖ

�dt ¿¡ eÈVt² �d Ù ¿Ã jáÖú

¿£V�ä ÈÔ÷�VÕ².

jáTòyîT nsYb�Í

<�dtM s÷ÔY �|

uñfñ ¿¡ KTsYu²�

10 EýÙ V�²C jáTòeTTq�çVt²

»»Èu²Vt² ¿± ~H�µµ
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Â¿ V�Q¿ù� |�sY neTýÙ ¿£sYÔû V�QjîT

uñfñ ¿ì KTsYu²ú ¹¿ *jîT ,

ÈuÙ n�|� bÍ«Âs uñfñ ¿Ã

�H� ¿ì �çy�T �dt eUÙï 7 kÍýÙ (jáÖ 13 kÍýÙ jáÖ �dt �d

ný²¢Vt²

V�²CsÁÔî �u²çVÓ²+

V�²ÈsÁÔî �kÍ��ýÙ
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»»uñfñ ¿ì KTsYu²�µµ �d sÃ¿ù Hû ¿ì �wÕÔ÷H� ¿ì H÷¿±y�T ¿Ãw¾�w
ï
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uñ{² V�²Ë ÔÃ njYTkÍ !



<¸Ã&ā C²�<�) B¸ ýñ ¿£sY #áýÉ. �H� ¿¡ C²H� |�Vt²#÷H�

y÷ýñ @¿ù w�UÙà ¿ì d�ÖsÁÔY yîT C²V¾²sY V�Qy÷ WsY |�P#óYHî

\>±: ¿£V�ä+¿± �s÷<� �VÕ²? �|t Hî

Èy÷uÙ ~jáÖ: @¿ù ¿±y�T �d C²sÁV�ä V�A . �dt Hî |�P#ó÷:

¿±« ¿Ã È�Vt² ¿£sYHî C² sÁ�V² �VÕ² ?

Hî |��sYeÖjáÖ: ¿±« ÔáT+Hî ¿ìdÓ

u²|t ¿Ã <ûU² �VÕ² ¿ì yÃVt² n|tHî uñfñ ¿Ã Èu²Vt² ¿£Âs?

�wÕÔ÷H� uËý² J V�ä , �|t ¿Ã <ûUÙ sÁV�ä V�A ¿ì �|t �dÓ

¿±y�T ¹¿ *jîT #áýñ �VÕ² ! �|t d�eTsYaÔî �VÕ² ¿ì

Hî �|t ¿Ã �dt u²ÔY ¿± V�Q¿ù� ~jáÖ �VÕ².

Hî �s÷ü<� |��s÷�jáÖ: n>·sY

Hî eTTÂsa �dt u²ÔY  ¿± V�Q¿ù� ~jáÖ �VÕ² ÔÃ
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�wÕÔ÷H�

njYT �çu²VÓ²+!

�kÍ��ýÙ V�²ÈsÁÔî

�çu²VÓ²+

ný²¢Vt²

V�²ÈsÁÔî

�çu²VÓ²+

ný²¢Vt²
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uñ{² V�²Ë ÔÃ njYTkÍ !



|�¾sY yîT �dt ¿ì |��sYeÖ �sY<�] ¿£sÁÖ+>±. jáTV�ä �d

eÖjáTÖdt V�²Ë ¿£sY �wÕÔ÷H� Ù .

¿¡ nMT�C²H� Â¿ bÍdt �jáÖ

WsY �H� �d |�P#ó÷: �|t Â¿ uñfñ ¿Ã ýñ¿£sY ¿£V�ä

>·jûT �VÕ² ? Hî Èy÷uÙ ~jáÖ:

yÃ n�|� @¿ù ¿±y�T �d >·jûT �VÕ² . �wÕÔ÷H� Hî ¿£V�ä : yÃ

�H� �V² Èu²Vt² ¿£sY Hî ¹¿ *jûT >·jûT �VÕ² .

Hî |��s÷�jáÖ ¿±« ÔáT+Hî ¿ìdÓ u²|t ¿Ã <ûU² �VÕ²

¿ì yÃVt² n|t Hî uñfñ ¿Ã Èu²Vt² ¿£Âs? �wÕÔ÷H� Hî ¿£V�ä: yÃ

jûT d�eTsYa Ôî �VÕ² ¿ì Hî �H��V² �dt u²ÔY ¿±

®( ( (
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V�²ÈsÁÔî �kÍ��ý

V�²ÈsÁÔî V�ä�s÷

�çu²VÓ²+

V�²ÈsÁÔî V�ä�s÷

V�²ÈsÁÔî V�ä�s÷

ný²¢Vt²
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uñ{² V�²Ë ÔÃ njYTkÍ !



V�Q¿ù� ~jáÖ �VÕ². jîT d�TH� ¿£sY

Hî �sYcÍ<� |��sYeÖjáÖ: »»n>·sY ×kÍ �VÕ² ÔÃ

�H�V�²Ë Hî ¿ì �Ô÷nÔY (jáÖú |��sYeÖ

�sY<�¯) ¿£sY Â¿ �V�QÔY n#ó÷ÌÛ ¿ìjáÖ �VÕ².µµ �dt Â¿ u²µ<�

�wÕÔ÷H� Â¿ bÍdt �jáÖ

WsY �H� �V² ;ó �dÓ ÔásÁVt² �d �Vt²¿±Hû ¿¡ ¿Ãw�wt ¿¡ ýñ¿ìH�

�H� V�²Ë Hû ;ó jáTVÓ² Èy÷uÙ ~jáÖ ¿ì n>·sY yûT¹s n�ÖÒ

C²H� ¹¿ V�Q¿ù� |�sY eTT¹sa Èu²Vt² ¿£sY Hû

¹¿ *jîT ýñC² sÁ�V² �VÕ² ÔÃ �V�QÔY n#ó÷ÌÛ ¿£sY sÁ�V² �VÕ².
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V�²ÈsÁÔî V�ä�s÷

ný²¢Vt²

V�²ÈsÁÔî �kÍ��ýÙ

ný²¢Vt²
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uñ{² V�²Ë ÔÃ njYTkÍ !



�wÕÔ÷H� ¿Ã
¿£+¿£]jáÖ eÖ¯( (



�wÕÔ÷H� ¿Ã ¿£+¿£]jáÖ eÖ¯( (

u²|t uñfñ ¿Ã �Vt²¿±Hû yûT H÷¿±y�T

V�Qy÷ WsY »»Èy�T¹sµµ ¹¿ bÍdt �jáÖ ÔÃ

Hî ��d »»kÍÔY ¿£+¿£]jáÖ µµ eÖ¯ , ¿£+¿£]jáÖ

eÖ¹s� |�sY �wÕÔ÷H� �|t Â¿ s÷�dï �d V�²{Ù >·jáÖ. jáTV�ä �d

H÷¿±y�T V�²Ë¿£sY �wÕÔ÷H� »»<�Ödt¹s Èy�TÂsµµ |�sY >·jáÖ, |�¾]�wï

Hî <Ãu²s÷ �d ¿£V�ä :

»»��d eÖ]jûT.µµ �|t Hî ��d kÍÔY ¿£+¿ìs÷jáÖ eÖ¯ ÔÃ

��d� s÷kÍï #óÃ&� ~jáÖ. nuÙ �wÕÔ÷H� »»rdt ¹s Èy�T¹sµµ Â¿

bÍdt |�V�Q+#÷, Hî

ÈuÙ �wÕÔ÷H�

V�²ÈsÁÔî �çu²VÓ²+

V�²ÈsÁÔû �çu²VÓ²+

V�²ÈsÁÔû �çu²VÓ²+
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uñ{² V�²Ë ÔÃ njYTkÍ !



uñ{² V�²Ë ÔÃ njYTkÍ !

|�¾]�wï Â¿ ¿£�V²� |�sY @¿ù u²sY |�¾sY kÍÔY ¿£+¿£]jáÖ eÖ¯

ÔÃ �wÕÔ÷H� Hî s÷kÍï #óÃ&� ~jáÖ. �wÕÔ÷H� ¿Ã rH�

eT¿±eÖÔY |�sY ¿£+¿£]jáÖ eÖ¹s� ¿ì jáÖ<� u²F sÁF >·sTÖ

�VÕ² WsY �CÙ ;ó V�äJ �H� rHÃ È>·V�²Ë+|�sY ¿£+¿£¯ eÖ¹sï

�VÕ².
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ÈuÙ

¿Ã ýñ¿£sY ¿Ã�V² d�;sY |�sY

|�V�Q+#û ÔÃ �H� �V² Â¿ V�Q¿ù� ¿¡ K�sY B,

�dt ¿± �ç¿ù yîT �H� ný²ÎÛCÙ yîT �VÕ²:

V�²ÈsÁÔû �çu²VÓ²+ V�²ÈsÁÔû

�kÍ��ýÙ

ný²¢Vt²

KTsY�Hû ¿£¯y�T
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uñ{² KTs÷Òú ¹¿ *jûT ÔájáÖ«sY
ï

1.                       , <Ã ]y÷jáTÔY ¿± KTý²kÍ.



uñ{² V�²Ë ÔÃ njYTkÍ !

ÔásÁ¨eT @ ¿£H�EýÙ �eÖH� :

njYT yîT¹s uñfñ !

ï

yîT® Hû U²ÇuÙ

<ûU² yîT® ÔáT¹sa Èu²Vt² ¿£s÷ï

V�A nuÙ ÔáÖ <ûUÙ Ôû¯ ¿±«

s÷jYT �VÕ²?

ï

(

|��s÷� �s÷ÝsY uñfñ Hî jûTVt² d�TH� ¿£sY Èy÷uÙ ~jáÖ :
ï

(

ÔásÁ¨eT @ ¿£H�EýÙ �eÖH� :

njYT yîT¹s u²|t !

KT<�

ï

¿¡�jûT

�dt u²ÔY ¿± �|t ¿Ã V�Q¿ù�

V�²ËÔ÷ �VÕ², Hî #÷V�ä

ÔÃ ¿£¯uÙ �VÕ² Â¿ �|t eTT¹sa

kÍ_sY (jáÖµú d�çuÙ ¿£¹s�

y÷ý²) bÍjûT+¹>.

ï



uñ{² V�²Ë ÔÃ njYTkÍ !

jûTVt² �|�ÕC²Hû qÈsY <¸� jáÖ ¿ì eT¿£ïuÙ ¿¡ ¿£s÷eTÔY B¸

d¾U²jûT ¿ì�d� �kÍ��ýÙ ¿Ã �<�uñ |��sYÈH�B
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eTT¹sa sÁd¾àjîÖ+�d eTCÙ�ÖÔY u²+<ó� B�jûT
ï

Hî n|t Hû

y÷*<û yîÖVt²ÔásÁy�T �d eTJ<� nsY¨ ¿¡ : Èu²Vt²

¿£¹s� �d |�Vt²ýñ eTT¹sa sÁd¾àjîÖ+�d eTCÙ�ÖÔY u²+<ó�

B�jûT Ô÷¿ì yîT® V¾²ýÙ H÷ d�Å£L Å£L«+¿ì eTT¹sa &�sY �VÕ² ¿ì

¿£VÓ² yûT¹s d�y÷uÙ yîT ¿£MT H÷ V�²Ë C²jûT WsY yûT¹s KÖH� Â¿

Nó+{Ë+�d n�|� ¿£�|¦ �#÷ ¿£sY sÁÏjûT Ô÷¿ì �H��V² <ûUÙ

¿£sY yîT¯ nMT�C²H� >·y�T^H� H÷ V�²Ë . #óáT¯ KÖuÙ ÔûCÙ ¿£sY

V�²ÈsÁÔû �kÍ��ýÙ

n�ÖÒC²H�!
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uñ{² V�²Ë ÔÃ njYTkÍ !

©�jûT Ô÷¿ì yîT¹s >·ýñ |�sY nNóÌÛ ÔásÁVt² #áýÙ C²jûT (jáÖµú

>·ý² b�åsÁH� ¿£{Ù C²jûT) Å£L«+¿ì eTòÔY d�UÙï V�²Ër �VÕ², �|t

eTT¹sa Èu²Vt² ¿£¹s� Â¿ *jûT �|cÍú Â¿ �ýÙ *{²�jûT

(jáÖµú #îVt²s÷ ÈMTH� ¿¡ ÔásÁ|�t V�²Ë) Ô÷¿ì qÈsY yîT¹s

#îVt²¹s |�sY H÷ |�&û WsY ÈuÙ �|t yûT¯ nMT�C²H� Â¿ bÍdt

C²jûT ÔÃ �H� �V² yîTs÷ d�ý²y�T |�V�Q+#÷ B�jûT WsY

n>·sY �|t eTTH÷d¾uÙ d�y�T¹sa ÔÃ yûT¯ ¿£MTdt �H� �V² <û

B�jûT, �dt �d �H� ¿Ã Ôád�©¢ V�²Ë^ WsY d�çuÙ � C²jûT>±.

Hî �s÷ü<� |��s÷�jáÖ:

ÔáTy�T Â¿ V�Q¿ù� |�sY

neTýÙ ¿£¹s� yîT yûT¹s Â¿Õ�d �y�T<� eT<�<�>±sY kÍV¾²uÙ V�²Ë
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V�²ÈsÁÔû �çu²VÓ²+

njYT yîT¹s uñfñ ! ný²¢Vt² Ôá�ý²
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uñ{² V�²Ë ÔÃ njYTkÍ !

sÁ�V² V�²Ë !

.

»»WsY V�²y�T Hî ��d �<� |��s÷�sTÖ Â¿ uñw�¿ù

ÔáÖHî U²ÇuÙ d�#Y ¿£sY ~U²jáÖ, V�²y�T njYTkÍ VÓ² d¾ý² <ûÔû

�VÕ² Hû¿Ã+¿Ã, uñw�¿ù jûTVt² sÃw�H� C²+#Y B¸ WsY V�²y�T Hî

@¿ù �&� È;V�ä �dt Â¿ |�¾~jûT yîT <û ¿£sY ��d �#÷

*jáÖ.µµ

|�¾sY �dt ÔásÁVt² V�²ÈsÁÔû �kÍ��ýÙ Hî

¿£V�ä <¸� �H� ¿Ã �dÓ ÔásÁVt² u²+<ó� ~jáÖ, n|tú #óáT¯ ÔûCÙ

¿¡, V�²ÈsÁÔû �kÍ��ýÙ ¿Ã �|�cÍú Â¿ �ýÙ *{²

~jáÖ, �H� Â¿ #îVt²¹s �d qÈsY V�²{² © WsY �H� Â¿ >·ýñ |�sY

#óáT¯ #áý² B, ýñ¿ìH� #óáT¯ Hî nbÍ� ¿±y�T H÷ ¿ìjáÖ jáÖµú

>·ý² H÷ ¿£{². �dt eUÙï V�²ÈsÁÔû �çu²VÓ²+

|�sY eVÓ² H÷�ýÙ V�QsTÖ. ÔásÁ¨eT`@ ¿£H�EýÙ �eÖH� :

njYT �çu²VÓ²+
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Èq�ÔY ¿±
yûT+&�



uñ{² V�²Ë ÔÃ njYTkÍ !

Èq�ÔY ¿± yûT+&�

Hî ÈuÙ

¿Ã Èu²Vt² ¿£¹s� ¹¿ *jûT ÈMTH�

|�sY *{²jáÖ ÔÃ Â¿ V�Q¿ù� �d

�Ôê¹s |�¾~jáÖ

(jáÖµú <�T+u²) *jûT Ôáwt¯|�t ý²jûT WsY <�ÖsY �d }+N

�y÷CÙ yîT |��s÷�jáÖ : , ÈuÙ

Hî jûTVt² �y÷CÙ d�Tú

ÔÃ nbÍ� d�sY �kÍ�H� ¿¡ ÔásÁ|�t �sÄ÷jáÖ WsY C²H� >·jûT ¿ì

¿¡ ÔásÁ|�t �d �Hû y÷© nC²��wt ¿± eUÙï

>·TÈsY #áT¿± �VÕ² WsY uñfñ ¿¡ È>·Vt² |�¾~jûT yîT yûT+&�

uóñC² >·jáÖ �VÕ² *V�äC² KTwt V�²Ë ¿£sY |��s÷�jáÖ:

V�²ÈsÁÔû �çu²VÓ²+ V�²ÈsÁÔû

�kÍ��ýÙ

ný²¢Vt² Ôá�ý² V�²ÈsÁÔû

�ç�sTÖýÙ Èq�ÔY �d @¿ù yûT+&�

V�²ÈsÁÔû �çu²VÓ²+

ný²¢Vt²

ï ï ï ï

ï

ï ï ï

ï ï

ï ï

ï

ï

ï

ï ï

ï

ï

ï ï ï ï

ï ï

ï ï



uñ{² V�²Ë ÔÃ njYTkÍ !

,

Hî jûTVt² d�TH÷ ÔÃ |��s÷�jáÖ :                     , �dt

Â¿ u²µ<� �d �H� rHÃ( Â¿ �H� eTTu²sÁ¿ù

ný²ÎÛCÙ ¿¡ n<�jîT^ ¿¡ ÏjáÖeTÔY Ôá¿ù Â¿

*jûT V�²Ë >·sTÖ.

V�²ÈsÁÔû �kÍ��ýÙ

bÍ¿ù V�²Ès÷ÔY

jûTVt² d�Tq�ÔY

C²¯ e kÍ¯

ï ï ï

ï ï

ï

ï ï ï

.

Èq�r yûT+&û Â¿ >Ãwtï ¿± ¿±« V�Qy÷?

Hî

Â¿ |�¾<�jûT yîT CË yûT+&� (jáÖµú

<�Ty�Tu²) Èu²Vt² |��s÷�jáÖ <¸�, �dt Â¿ u²¹s yîT n¿£àsY ¿±

¿£Vt²H÷ jûTVt² �VÕ² Â¿ yÃVt² yûT+&� (jáÖµú <�Ty�Tu²)

Èq�ÔY �d �jáÖ <¸� WsY jûTVt² yûT+&� <�̧ �dt¿Ã

V�²ÈsÁÔû �çu²VÓ²+ V�²ÈsÁÔû

�kÍ��ýÙ

V�²ÈsÁÔû

ï ï ï ï

ï

ï ï

ï

ï ï ï



uñ{² V�²Ë ÔÃ njYTkÍ !

Èq�r yûT+&û Â¿ dÓ+>´

�<�y�T V�²ÈsÁÔûÂ¿ uñfñ V�ä;ýÙ             ,:

Hî Ks÷Òú yîT �|wt ¿ìjáÖ <¸�. �dt yûT+&û ¿± >Ãwtï

|�¿±jáÖ qVÓ² >·jáÖ �ýñØ ��d <�]+<Ã (jáÖµú b�Í&�

U²Hû y÷ýñ C²qÇsÃ ) WsY |�]+<Ã Hî U² *jáÖ.

ï ï

1

(

( (

,

|��s÷�Ôû �VÕ² : �dt yûT+&û (jáÖµú <�Ty�Tuñ) Â¿ ´ nsÁà@

<�s÷CÙ Ôá¿ù ¿±µu² w�¯|�t yîT sÁUñ sÁ�V² jáTV�ä Ôá¿ù ¿ì ÈuÙ

¿±µu² w�¯|�t yîT �>´ \^ ÔÃ yÃVt² ´ ;ó ÈýÙ >·jûT.

V�²ÈsÁÔû d�T|�tjáÖH� _H� �jî®TH÷

dÓ+>

dÓ+>

ï ï ï ï

ï ï

ï ï

ï

(



uñ{² V�²Ë ÔÃ njYTkÍ !

¿±µu² w�¯|�t yîT �>´ ¿£uÙ WsY ¿ìdt ÔásÁVt² \^?
ï ï

yîT �>´ \>´Hû WsY �dt yîT dÓ+>´ ÈýÙ

C²Hû Â¿ Ôán\T¢UÙ �d »»d�y÷Hû�V² ¿£sY�ý²µµ yîT ~jûT V�QjûT

eTCÙeTÖH� ¿¡ sÃwtú yîT nsY¨ �VÕ² : qy÷d�jûT sÁd�ÖýÙ,

�eÖyûT �© eT¿±y�T �

¿¡ w�V�ä<�ÔY Â¿ ÔáUÙ¯�H� <Ã kÍýÙ u²µ<� � Hî

eTTd¾¢y�T _H� �UÙu² ¿Ã u²sÁVt² V�²C²sY jáÖ ;dt V�²C²sY

d¾bÍV¾²jîÖ+¿¡ b�åCÙ <û ¿£sY |�sY

V�²eÖ¢ ¿£¹s� uóñC², C²*y�T jáTJ~jîÖ Hî �t yîT

uñ �H�ÜV�ä KÖH�¹sJ ¿¡,

d�yûTÔY <�dt V�²C²sY �d �jáÖ<� n|�ts÷<� ¿Ã

w�VÓ²<� ¿ìjáÖ, nVt²ýÉ eTBH÷ Â¿ |��TsY \Ö{Ù *jûT,

¿±µu² w�¯|�t

V�²ÈsÁÔû �eÖyûT V�Q�dÕH

jáTJ<û |�©<

eTBqÔáTýÙ eTTqeÇsÁVt²

eTBH÷ w�¯|

kÍÔY V�²C²sY d�V�ä� @ ¿ìs÷y�T

ï

ï ï ï

ï ï

ï ï ï

ï ï ï

ï

ï

ï ï ï ï ï ï

ï ï

ï ï ï

ï

ï ï ï

.

ï

ï
(



�H�ÜV�äsTÖ w�sY�H÷¿ù V�²sY¿£Ôû ¿¡ , jáTV�ä Ôá¿ù ¿ì

�t Â¿ d�TÔáÖHÃ ( Â¿ kÍ<¸� |��TË&û u²+<óû.

|�¾sY jûTVt² b�åCÙ eT¿±Ø w�¯|�t |�V�Q+N, $TH� ÈúUÙ (CË ¿ì

|�<¸��sY �|�+¿ù Hû ¿£ �ý² V�²ËÔ÷ <¸� �dt) Â¿ È¯@ |�<¸��sY

�sYkÍjûT, �dt �d ¿± d�V�²Hû eTTu²sÁ¿ù

|�<¸��sÃ+�d uó�sY >·jáÖ Â¿ d�TÔáÖH�

( w�VÓ²<� V�²Ë >·jûT WsY Â¿ Ðý²|�t

w�¯|�t WsY #óáÔY eTTu²sÁ¿ù ¿Ã �H� C²*yîÖ Hî �>´ \>± B,

�t ¿¡ #óáÔY yîT ,

Â¿ |�¾<�jûT yîT KTs÷ÒH� V�²ËHû y÷ýñ(Èq�r) <�Ty�Tuñ Â¿ CË

eTTu²sÁ¿ù dÓ+>´ Ôá�çsÁT¿ù Â¿ ÔêsY |�sY eTVt²|��PCÙ <¸û yÃVt²

; �dt �>´ yîT ÈýÙ >·jûT. �dt sÃCÙ jáÖµú sÁ;�ýÙ

neÇýÙ d¾.V¾². ¿Ã ¿¡ uñ V�QsYeTr V�QsTÖ

ï

ï

ï ï ï

ï ï

ï

ï

ï

ï ï

ï ï ï

ï ï

ï

( ( (

(

(

eTd¾¨<û

q�M w�¯|

V�²sÁy�T w�¯|�t

eTd¾¨<�TýÙ V�²s÷y�T

¿±µ�ÔáTý²¢Vt²

¿±µ�ÔáTý²¢Vt² w�¯| V�²ÈsÁÔû �kÍ��ýÙ

15

64 ¿±µu² w�¯|�t

Pillars)

Pillars)

ï ï

ï

ï ï ï

ï

uñ{² V�²Ë ÔÃ njYTkÍ !



uñ{² V�²Ë ÔÃ njYTkÍ !

B¸ �dÓ sÃCÙ eTTýñØ cÍy�T Â¿ w�V�²sY »»V¾²y�Tàµµ yîT kÍýÙ

¿¡ �çy�T yîT eTsY >·jáÖ. �dt �<� qdÓuÙ Hî

�dt �UÙÜ<�sY Â¿ q�w yîT �<� eTdtï V�²Ë ¿£sY �eÖyûT �©

eT¿±y�T WsY

U²H�<�Hû ]kÍ\ÔY Â¿ eTV�²¹¿ï |��PýË+¿Ã ÈMTHû ¿£sY�ý² |�sY

U²¿Ã KÖH� yîT Ôá&�bÍjáÖ, eT¹¿Ø eTBHû y÷ýË+|�sY EýË�

d¾Ôáy�T ¿¡ �+~ójáÖ #áý²sTÖ, �dt ÔáUñï V�QÅ£LeTÔY |�sY

��d d¾sYÎÛ rH� �sÁdt kÍÔY eÖVt² »»�wÕÔáqÔYµµ ¿£¹s� ¿± eTòU²

$Tý². �dt ¿¡ eTòÔY yîT ¿ìdt K<�sY �ç�ÔY �VÕ².........nýÙ

eTòÔY.......nýÙ eTòÔY.......nýÙ eTòÔY........

ï ï

ï

ï ï

ï

ï

ï ï

ï ï

ï ï

39

jáTJ<û |�©<�

V�²ÈsÁÔû �eÖyûT V�Q�dÕH�

ï

ï ï ï

(

(
1

q jáTJ<� ¿¡ yÃVt² Èb�Í sÁVÓ², q w¾eTsY ¿± EýË� d¾Ôáy�T sÁV�ä

CË sÁV�ä ÔÃ H÷y�T V�Q�dÕH� ¿±, ��d jáÖ<� sÁUÙr �VÕ² ¿£sY�ý²

ï ï

ï

1. d�y÷Hû�V² ¿£sYuý², d�:178, eTT\K�d�H�
ï



uñ{² V�²Ë ÔÃ njYTkÍ !

¿±« V�²sY ¿ÃsTÖ U²ÇuÙ <ûUÙ ¿£sY nbÍ� uñ{²
Èu²Vt² ¿£sY d�¿±ï �VÕ²?

ï

¿ÃsTÖ w�UÙà U²ÇuÙ jáÖ Â>Õ; �y÷CÙ ¿¡

�T�jáÖ<� |�sY n�|� jáÖ <�Ödt¹s Â¿ �#ûÌ jáÖ ¿ìdÓ �H÷àH�

¿Ã Èu²Vt² qVÓ² ¿£sY d�¿±ï, ¿£¹s>± ÔÃ d�UÙï >·TqV�²>±sY WsY

nC²uñ H÷sY ¿± V�²UÙ<�sY ¿£s÷sY bÍjûT>±.

CË U²ÇuÙ ¿¡ _H÷ |�sY n�|�

uñfñ ¿¡ KTsYu²ú ¹¿ *jûT ÔájáÖ«sY V�²Ë >·jûT jûTVt² V�²UÙ

�VÕ² Å£L«+¿ì �|t q; �VÕ² WsY q; ¿± U²ÇuÙ eV¾²jûT

�ý²VÓ²

jáÖ<� sÁ�V² !

V�²ÈsÁÔû

�çu²VÓ²+

ï ï

ï

ï ï ï ï

ï ï ï

ï

ï ï

ï ï

ï ï

ï ï

ï ï

ï ï

ï ï

V�²ËÔ÷ �VÕ². �H� V�²Ès÷ÔY ¿± �y�TÜV�äH� <¸�,

Èq�r <�Ty�Tu² ýñ �jûT

WsY ný²¢Vt² Ôá�ý² Â¿ V�Q¿ù� �d

Hî n�|� bÍ«¹s uñfñ Â¿ �C²jûT �dt Èq�r

<�Ty�Tuñ ¿Ã Èu²Vt² |��s÷�~jáÖ. WsY

V�²ÈsÁÔû �ç�sTÖýÙ

V�²ÈsÁÔû �çu²VÓ²+

V�²ÈsÁÔû �çu²VÓ²+



uñ{² V�²Ë ÔÃ njYTkÍ !

V�²ÈsÁÔû �kÍ��ýÙ

�UÙs÷ �<

ï ï

ï ï

¿¡ �dt nHÃF KTsYu²ú ¿¡

jáÖ<� Ô÷ ÏjáÖeTÔY U²�y�T sÁ�V²^ WsY eTTd�ý²�H�

V�²sY kÍýÙ � yîT eTUÙd�Ödt C²qÇsÃ+¿¡

KTs÷Ò�jáÖ �|wt ¿£¹sï sÁ�V²+¹>. (KTs÷Òú Â¿ u²¹s yîT

eÖµ\ÖeÖÔY V�äd¾ýÙ ¿£¹s� ¹¿ *jûT ¿±

]kÍý² |�&ó�jûT)

ï

ï ï

ï ï

ï
(

eT¿£ï�ÔáTýÙ eTBH÷

»»n�¢UÙ |��TË&û d�Ty÷sYµµ
ï

�kÍ��ýÙ Â¿ eÖµH÷
ï

�V�QÔY

�&ā �çy�T Ôá¿ù uñ Wý²<� <¸û, kÍýÙ ¿¡ �çy�T yîT

¿Ã Ù                 nÔ÷

¿ìjûT >·jûT. uñfñ ¿¡

<�T�jûT eÖ+>´ ¿£sY ¿£Vt²Ôû <¸û :

V�²ÈsÁÔû �çu²VÓ²+

99 �|t

V�²ÈsÁÔû �kÍ��ý

V�²ÈsÁÔû �çu²VÓ²+

ï ï

ï ï ï

ï ï

ï ï

ï

1

(



uñ{² V�²Ë ÔÃ njYTkÍ !

Â¿ eÖµH÷ �VÕ² »»d�TH�µµ WsY

�çu²ú Èu²H� yîT ¿± H÷y�T, �dt ÔásÁVt²

»»              µµ Â¿ eÖµH÷ V�QjûT: »»

yûT¯ d�TH� ýñ.µµ ÈuÙ t �|Õ<� V�QjûT

ÔÃ �dt <�T� ¿¡ jáÖ<�>±sY yîT �|t ¿± H÷y�T

sÁU² >·jáÖ.     (Ôá|�Óà¹s q�MT, �:1, d�:688 eTTKÖÈH�)

ï ï ï

ï

ï ï ï

KT<�

njYT KT<�        !

�|

»»�kÍ��ýÙµµ
ï

»»n�TýÙ n+_jáÖµµ Â¿ <�dt V�QsÁÖ|�t ¿¡
�d�ÒÔY �d V�²ÈsÁÔû �u²çVÓ²+                  Â¿

10 eTUÙd�Ödt |��C²�ýÙ

ï ï

ï ï
ï ï

Â¿ u²µ<�

d�uÙ �d n|�tÈýÙ �VÕ².

VÓ² n|tHû u²µ<�

�Hû y÷ýñ kÍÂs Â¿ y÷*<��VÕ².

sÁd�Öýñ bÍ¿ù

V�²ÈsÁÔû �çu²VÓ²+

V�²ÈsÁÔû �çu²VÓ²+

n+_jáÖ@ ¿ìs÷y�T

ï ï

ï ï

ï ï



uñ{² V�²Ë ÔÃ njYTkÍ !

V�²sY �kÍ�ú BH� yîT �|t VÓ² ¿¡ �|ÕsYM WsY �Ô÷nÔY

�VÕ². V�²sY BH� y÷ýñ �|t ¿¡ Ô÷µJy�T ¿£¹sï �VÕ². �|t

VÓ² ¿ì jáÖ<� �VÕ². �|t VÓ² ¿ì jáÖ<�>±sY

Â¿ nsY¿±H� �VÕ².     �|t VÓ² ¿±µu² w�¯|�t ¿¡ |�Vt²© Ô÷µMTsY

¿£¹s� y÷ýñ jáÖµú ��d |��TsY ¿¡ w�¿ù¢ yîT �H÷Hû y÷ýñ �VÕ².

�dt |�<¸��sY (eÖU²yûT �çu²VÓ²+) |�sY K&û V�²Ë ¿£sY �|t

Hî ¿±µu² w�¯|�t �H÷jáÖ eV�ä ÏjáÖy�T WsY d�CÙ<û V�²ËHû

\¹>. ÏjáÖeTÔY yîT d�uÙ �d |�Vt²ýñ �|t VÓ² ¿Ã �y�T<�

*u²dt nÔ÷ V�²Ë>± �dt Â¿ b�åsÁH� u²µ<� V�Qp¹s bÍ¿ù

¿Ã eTTd�ý²�HÃ+Â¿ b�åÔY V�²Ë C²Hû

ï

ï

ï

ï

ï ï

ï ï

ï ï ï ï

ï

KTsYu²ú V�²CÙ
ï ï

(



uñ{² V�²Ë ÔÃ njYTkÍ !

�wsY K<�y�T #÷{Ù Hû \¹>
ï

ÂsÕÔY ¿¡ uË]jîÖ+�d d�TsY� >·+<�Ty�T �¿ùýñ !

y÷ýñ �#ÃÌ+¿¡ WsY �|t ¿¡ ;M kÍV¾²u²

�\yûT �sYÈUÙ yîT |�sÁÇ]wt

¿£¹sï �VÕ².

�|t

V�²ÈsÁÔû kÍsÁVt²

ï

ï ïï ï

(Ôá|�tdÓ¹s q�MT, �:1, d�:682 eTT\K�d�H�)
ï ï

|�sY <Ã uó�Ö¹¿

�wsY #óÃ&û >·jûT (ný²¢Vt² ¿¡ cÍH� <ûÏjûT ¿ì) yÃVt²

uó�Ö¹¿ V�²ËHû Â¿ u² eÚp<� �|t                ¿Ã #÷{ÙHû

WsY d�CÙ<� ¿£¹s� \¹>.

V�²ÈsÁÔû �çu²VÓ²+
ï ï

¿Ã >·ý²¢ (jáÖµúV�²ÈsÁÔû �çu²VÓ²+
ï ï ï



uñ{² V�²Ë ÔÃ njYTkÍ !

nH÷CÙ) qVÓ² $Tý², t d�TsY� ÂsÕÔY Â¿ bÍdt

�d >·TCÙ¹s ÔÃ t Hî �dt �d uË]jáÖ uó�sY ©

ÈuÙ |��TsY Ôáwt¯|�t ý²jûT ÔÃ |��TsY y÷ýË Hî |�P#ó÷ jûTVt² ¿±«

�VÕ²? |��s÷�jáÖ : ÈuÙ �H� �V²

UËý² >·jáÖ ÔÃ y÷UÉ� d�TsY� >·+<�Ty�T <¸û, ÈuÙ jûTVt²

>·+<�Ty�T uËjûT >·jûT ÔÃ �H� yîT È&� �d }|�sY Ôá¿ù ¹>V�A

(jáÖµú ¿£H�Ø) ¿¡ u²*jáÖ \^.

(

(

(

(

(

�|

�|

»»jûTVt² d�TsY� >·+<�Ty�T �VÕ².µµ

ï

ï

ï

ï ï

jûTVt² V�²ÈsÁÔû �çu²VÓ²+               ¿± yîÖµ�C² �VÕ².
ï ï ï

�u²çVÓ²+           �d ¿£sTÖ ¿£yîÖ+¿¡ w�§sÁÖ�ÔY V�QsTÖ
ï

V�²ÈsÁÔû �çu²VÓ²+

8 (1)

ï ï
�d ¿£� ¿±yîÖ+¿¡

w�§sÁÖ�ÔY V�QsTÖ �H� yûT �d jûTVt² �VÕ²: d�uÙ �d
ï



|�Vt²ýñ t VÓ² Â¿ u²ýÙ d�T�|�<� V�QjûT. d�uÙ

�d |�Vt²ýñ VÓ² Hî (d��|�<� u²ýË) yîT yîT�V²+B

\>±jáÖ. d�uÙ �d |�Vt²ýñ �|t VÓ² Hî d¾ý²

V�Qy÷ bÍC²eÖ |�Vt²H÷. d�uÙ �d |�Vt²ýñ �|t .

Hî $T+�sY |�sY KTÔYu² |�&ó�. d�uÙ �d |��V²¢ �|t

Hî s÷�V² KT<� yîT �V�ä<� ¿ìjáÖ. d�uÙ �d

|��V²¢ �|t Hî yîTVt²eÖH� qy÷J jáÖµú yîTVt²eÖú

¿¡ sÁdt� w�§sÁÖ ¿¡. d�uÙ �d |��V²¢ �|t VÓ²

eTTý²U²ÔY Â¿ eUÙï ýË>Ã+�d >·ýñ $Týñ. d�uÙ �d |��V²¢

�|t VÓ² Hî ÔájáÖ«sY ¿ìjáÖ. (cþsYuñ yîT

_ó>ÃsTÖ V�QsTÖ sÃ{¡ ¿Ã � ¿£Vt²Ôû �VÕ²)

�| (2)

�|t

(3)

(4)

(5)

(6)

(7)

(8)

d�¯<�

d�¯<

ï

ï

ï

ï ï
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{²|�¾jáÖ WsY
K{Ù $T{¡¼
>Ã*jáÖ

ï
(

(



uñ{² V�²Ë ÔÃ njYTkÍ !

{²|�¾jáÖ WsY K{Ù $T{¡¼ >Ã*jáÖ
ï

( (

eT<�ú eTTHû� {²|�¾jáÖ , >Ã*jáÖ , #÷Â¿¢{Ù,

>Ãý² >·H�¦ WsY B>·sY sÁ+>´ _sÁ+^ MT¯Ä NCñ U²Hû Â¿

cå¿¡H� V�²ËÔû �VÕ² ýñ¿ìH� �H� NCË+Â¿ Â>ÕsY yûTµjáÖ¯ (jáÖµú

|��T{²jáÖ) V�²ËHû WsY �H� Â¿ U²Hû yîT uñ mVt²ÜjáÖr

�sÁÔY Hû Â¿ d��uÙ

*V�äC² eTTd�ý²�HÃ+¿Ã q|�t� |�V�Q+#÷Hû ¿¡ �jáT«ÔY

�d {²|�¾jîÖ eÂ>Õs÷ Â¿ u²¹s yîT eTTUÙÔá*|�t yîuÙ �dÕ{Ùà �d

V�äd¾ýÙ ¿£s÷Ý Ü;Ò ÔáVt²FU²ÔY ¿£VÓ² ¿£VÓ² nýÙb�ÍCÙ eÂ>Õs÷

¿¡ ÔáuÙB© Â¿ kÍ<¸� �|�w Ï<��ÔY �VÕ² :

n¿£àsY

�H� Â¿ <�+ÔÃ , >·ýñ, dÓHû, yûTµ<û WsY

�+ÔÃ eÂ>Õs÷ ¿Ã qTUÙkÍH� |�V�Q+#YHû ¿± KÔYs÷ sÁVt² Ô÷

�VÕ².

ï

ï

ï ï

ï

ï ï ï

ï ï ï

ï ï ï ï ï ï ï

( (

(

(

( (

(

(
ï ï



uñ{² V�²Ë ÔÃ njYTkÍ !

<�+ÔÃ+¿¡ ³Ö{Ù |��P{Ù

eTÖVt² yîT #ó÷ýñ WsY >·ýñ yîT kþ�wt ¿¡ @¿ù eÈVt²
ï

( ) H÷MT @¿ù eTCÙ�ÖÔY

#áeT¿ù<�sY ÔáVt² <�+ÔÃ |�sY V�²Ër �VÕ² CË �H� ¿¡ V¾²b�Í`

ÈÔY ¿£¯ï �VÕ², eTT�ç¹s d¾V�²½ÔY NCÙ U²Hû Â¿ d��uÙ eTÖVt² yîT

u²«¿¡¼]jáÖ (jáÖµú Ès÷dÓy�T) �|Õ<� V�²ËÔû �VÕ² CË �dt

ÔáVt² ¿Ã qTUÙkÍH� |�V�Q+#÷Ôû �VÕ², �dt ¿¡ eÈVt² �d

w�§sÁÖ V�²Ë C²r �VÕ².

�HûeTýÙ

<�+ÔÃ yîT ³Ö{Ù |��P{Ù

Enamel

ï

ï ï

ï ï ï

ï

(

(

(

eÂ>Õs÷ U²Hû Â¿ u²µ<� �#ûÌ �eTÖeTH�

<�+ÔY kÍ|�t qVÓ² ¿£¹sï �dt ¿¡ eÈVt² �d $TsÄ÷dt <�+ÔÃ

yîT Èy�T C²r �VÕ² WsY Ès÷dÓy�T |�ýÙHû w�§sÁÖ V�²Ë C²Ôû

�VÕ² CË ¿¡ <�+ÔÃ yîT ¿¡&� \>´ Hû, WsY

{²|�¾jáÖ

eTÖVt² yîT #ó÷ýË

ï
(

(

ï ï

ï
( (

(



uñ{² V�²Ë ÔÃ njYTkÍ !

>·ýË( yîT �t ¿± d��uÙ �H�Ôû �VÕ².Ôá¿ù©|
ï

bÍ¿ìkÍïH� Â¿ >·© eTV�²ýË¢ yîT _¿ùHû y÷© n¿£àsY

WsY K{Ù $T¯Ä÷ >Ã*jáÖ H÷¿ìdt WsY |��T{ìjáÖ

V�²Ër �VÕ² #áTH÷+#î @¿ù �UÙu²¯ ]kþsY¼ Â¿ eTTÔ÷_UÙ

$Tú (jáÖµú #óÃ{¡) b�Í«¿£¼]jîÖ yîT H÷¿ìdt U²y�T eÖýÙ �d

ÔájáÖ«sY w�§<� �#ÃÌ+¿¡ d¾V�²½ÔY |�sY

KÔás÷�¿ù nd�s÷ÔY eTTsÁÔáïuÙ ¿£sY sÁVÓ² �VÕ². |��TsÃ yîT

U²�y�T �H� b�Í«¿£¼]jîÖ yîT >Ã*jîÖ {²|�¾jîÖ+¿¡

ÔájáÖ«¯ yîT >·Ö¢¿ÃCÙ, �dç¿¡H� WsY rdt¹s <�sÁCñ ¿¡ (jáÖµú

) nwtjáÖ �d¾ïµeÖýÙ ¿¡ C²r

�VÕ². ÔájáÖ«sY >Ã*jîÖ {²|¾jîÖ+¿Ã <ûV�äÔÃ yûT (;)

d��|Õ¢ ¿ìjáÖ C²Ô÷ �VÕ², jûTVÓ² eÈVt² �VÕ² ¿ì >±} >ÃsÄÃ

ï

ï

ï

ï

ï ï ï

ï

ï

(

(

(

(

(

( (

( (

(

{²|¾jáÖ

>Ã*jáÖ {²|�¾jáÖ

ï

ï

(

( (

Substandard/Third class

H÷Ïdt K{Ù $T¯Ä÷ >Ã*jîÖ+¿¡ Ôáu²Vt² ¿±]jáÖ
ï

(



uñ{² V�²Ë ÔÃ njYTkÍ !

Â¿ �#ÃÌ yîT <�+ÔÃ+¿¡ ;eÖ]jáÖ ÔáwtMwt H÷¿ù V�²<� Ôá¿ù

�&ó�r C² sÁVÓ² �VÕ².    (sÃCÙH÷eÖ <�TH�jáÖ �d eÖKÖCÙ)

( (
ï

ï ï

¹¿¿ù, _�dØ{Ù, ×dt ¿¡çy�T eÂ>Õs÷ �d
�|cÍuÙ yîT w�¿£sY �Hû ¿± eTsÁCÙ.......

ï

ï

×dtç¿¡y�T WsY mq¯¨ ç&�+¿ùà yîT $TsÄ÷dt ¹¿

*jûT �d¾ïµeÖýÙ V�²ËHû y÷ýñ ¹¿MT¿£ýÙ <�TH�jáÖ uó�sY yîT

&�jáÖuñ{ìdt ¿± u²�dt �H� sÁ�V² �VÕ². �¿ùà|��sY¦ jáTÖ�e]à{¡

(�s÷ï�jáÖ) yîT ¿¡ >·sTÖ ÔáVt²FUÙ Â¿ eTTÔ÷_UÙ ÐC²sTÖ

eTd�Ö��ÔY ( ) �H÷Hû y÷© ¿£+|��jáÖ

n|Ó� eTd�Ö��ÔY ( ) ¿Ã MTsÄ÷ �H÷Hû ¹¿ *jûT

×kÍ ¹¿$T¿£ýÙ �d¾ïµeÖýÙ ¿£sYr �VÕ² CË &�jáÖuñ{ìdt (jáÖµú

_�dØ{Ù,

ï ï

ï ï ï ï ï

ï

ï

Food Products

Products

(



uñ{² V�²Ë ÔÃ njYTkÍ !

�|cÍuÙ yîT w�¿£sY �Hû ¿¡ ;eÖ¯) ¿± u²�dt �H�Ô÷ �VÕ².

ÔáVt²FUÙ yîT eTeÖ*¿ù yîT �H÷jûT C²Hû y÷ýñ _dtÂ¿{Ù,

¹¿¿ù WsY pdt ¿± ¿ì$TjáÖ� ÔáCÙ�jáÖ ¿ìjáÖ >·jáÖ, ¿¡$T

jáÖM eÖ<ûÝ »»V�ä� ç|��Ú¿Ã¼CÙ dÓsÁ|tµµ (jáÖµú w�¿£sY ¿¡ @¿ù

Ïdt�) �d &�jáÖuñ{ìdt (jáÖµú MT¯Ä �|cÍuÙ) ¿± eTsÁCÙ

ý²V¾²UÙ V�²ËHû ¿± KÔYs÷ �&ó� C²Ô÷ �VÕ². ÔáVt²FUÙ Â¿ eTTÔ÷

_UÙ �H� eTeÖ*¿ù yîT uÉ¿£¯ ¿¡ NCñ �jáÖ<� �d¾ïµeÖýÙ ¿¡

C²r �VÕ² eV�ä ýË>Ã yîT eTsÁCÙ ¿¡ w�sY½ �sÄY |�Ód�<� �jáÖ<�

B¸. uñ¿£¯ ¿¡ eTdtqÖ�ÔY �dÓïµeÖýÙ ¿£¹s� y÷ýñ eTeÖ*¿ù yîT

nyîT¯¿± d�¹s �|�Vt²]dtï �VÕ² ÈV�ä V�²sY w�UÙà kÍý²H÷ W`

d�ÔáH� ( ) bå+&� MT{¡ NCñ �d¾ïµeÖýÙ ¿£s÷ï

�VÕ² ÈuÙ ¿¡ �sYÔ÷�jáÖ yîT �dt ¿± �dÓïµeÖýÙ d�uÙ �d ¿£y�T

�VÕ² ÈV�ä @¿ù w�UÙà Wd�ÔáH� @¿ù båH�¦ uñ¿£¯ ¿¡ nwtjáÖ

ï ï ï

ï

ï ï

ï ï

ï ï ï ï ï

ï ï ï

ï ï ï

ï

ï

42

55

(

( (

(

(

(

Average



kÍý²H÷ �dÓïµeÖýÙ ¿£s÷ï �VÕ².     (<�TH�jáÖ qÖ«dt �H�ýÉÕH�)

17 Ïdt� ¿¡ ;eÖ]jîÖ+¿± KÔYs÷
ï

yîT B>·sY nCÙC² Â¿ �ý²y÷ ¹¿|�ÓH�( )

bÍsTÖ C²r �VÕ², Ù Â¿ eTTU²�ýñ yîT Ù

yîT #÷sY >·TH÷ �jáÖ<� ¹¿|�ÓH� V�²Ër �VÕ². ¹¿|�ÓH� eUÙr ÔêsY

|�sY <�sYÝ WsY <¸�¿±H� eÂ>Õs÷ ÈsÁÖsY <�ÖsY ¿£sYr �VÕ² eT>·sY

�dt ¿± �jáÖ<� �d¾ïµeÖýÙ qTUÙkÍH� <ûVt² V�²ËÔ÷ �VÕ².

n|�ts÷<� yîT jûTVt² ny�Ts÷CÙ �|Õ<� V�²Ë d�¹¿ï

�VÕ² : <¸�¿£H�, º&�º&� |�H�, u²sY u²sY �|cÍuÙ �H÷, �|cÍuÙ

WsY |��ÚCÙýñ Â¿ È¯m ¹¿*üjáTy�T �jáÖ<� �¿£ýÙ C²H÷,

V�ä�yûT ¿¡ Ks÷_jáÖ , �&ā �+ÔY yîT d�ÖÈH�, �y÷dÓsY ¿¡

w¾<�ÝÔY, ~ýÙ ¿¡ <ó�&�¿£H� yîT �C²b�Í WsY uñ U²�<�^, V�ä�

#÷Â¿¢{Ù

$TýÙØ #÷Â¿¢{ ¿±ýñ #÷Â¿¢{

¹¿|�ÓH� Â¿ �B

ï ï

ï

ï ï ï ï

ï ï

ï ï

ï ï

ï ï ï ï ï

ï

ï ï ï ï

Caffeine

ï ï

(

uñ{² V�²Ë ÔÃ njYTkÍ !



uñ{² V�²Ë ÔÃ njYTkÍ !

�¢&� ç�|w�sY, ~ýÙ ¿¡ È\H�, yûTµ<û ¿± nýÙd�sY, ú+<� Â¿

n+<�CÙ WsY ny�U²ÔY ¿¡ ÔáuÙB©jáÖ (jáÖµú ¿£;ó ú+<�

�jáÖ<� �H÷, ÔÃ ¿£;ó ¿£y�T, uñ eUÙï ú+<� �H÷, Â¿ WU²ÔY

yîT ú+<� H÷ �H÷, eÖµeTÖ© �d cþsY |�sY �+UÙ KTýÙ

C²H÷ eÂ>Õs÷.) |�P¹s jáÖ �<óû d�sY yîT <�sYÝ, |��TuÙs÷V�²{Ù,

eÖjáTÖdÓ (&�ç�|w�H�, ) �>·sY( ) WsY

>·T¹sÝ ¿¡ _eÖ]jáÖ eÂ>Õs÷. #÷Â¿¢{Ù Â¿ �ý²y÷, ¿Ãý² ç&�+¿ùà

#÷jYT, ¿±|�Ó, ¿Ã¿Ã WsY <�sYÝ <�ÖsY ¿£¹s� y÷© >Ã*jîÖ yîT

;ó bÍsTÖ C²r �VÕ².

ï ï

ï ï ï

ï

ï

ï

(

(

(

Disappointment iLiver

¹¿|�ÓH�
ï

(ÜuÙ ¿¡ ¿ìÔ÷uÙ, »»U²ÜýÙ ÐC²jûT µµ �d eÖKÖCÙ)
ï ï ï

(

ÔÃ |�¾sY eT<�ú eTTHÃ�+¿Ã ¿±« Ïý²jûT ?(

¹¿  *jûT  KÔYs÷  �Hû�  y÷©  K{Ù  $T¯Ä÷

>Ã*jîÖ WsY {²|¾jîÖ eÂ>Õs÷ ¿¡ È>·Vt² eT<�ú eTTHÃ�

d¾V�²½ÔY
ï

( (
ï ï



uñ{² V�²Ë ÔÃ njYTkÍ !

WsY �H� ¿¡ �çy�T eÂ>Õs÷ ¹¿ *V�äCÙ �d

eTTH÷d¾uÙ $TUÙ<�sY yîT jáÖ Ôá;uÙ Â¿ eTwte¹s Â¿ eTTÔ÷_UÙ

|��ýÙ WsY û (&îÕ ç|��P{Ùà) Ïý²�jûT WsY �|t KT<�

;ó ¿¡ B V�QsTÖ �H� HûµeTÔÃ+�d b�Í�<� �sÄ÷

�jûT. #á+<� KTwtØ yûTyÃ+Â¿ |��y÷�<� �|�w Ï<�eTÔY �VÕ²:

eT<�ú eTT��jîÖ+¿Ã

KTwtØ yûTy

ný²¢Vt²

ï ï ï

ï ï

ï

ï

ï

u²<�y�T ( )Almond

(1) u²<�y�T

(2) u²<�y�T

(3)

u²<�y�T (4) u²<�y�T

ÔáeÖy�T ¿=ýÉçkÍ¼ýÙ �d bÍ¿ù V�²ËÔû �VÕ².

¿£&�yû jáÖ �s÷ú u²<�y�T »»¹¿qàsYµµ ¿¡ sÃ¿ù

<¸�y�T ¿¡ KTd�Öd¾jáT«ÔY sÁUÙÔû �VÕ². KTwtØ UËu²ú Â¿

U²Hû �d ÈUÙ� uó�sY C²Ôû �VÕ². yîT

»»¹¿*üjáT+µµ V�²ËÔ÷ �VÕ² CË ¿ì V�²&�¦jîÖ+¹¿ *jûT ÈsÁÖ¯ �VÕ²

ï

ï



uñ{² V�²Ë ÔÃ njYTkÍ !

(5) u²<�y�T

(6) u²<�y�T

(7) u²<�y�T

(8) u²<�y�T

(9) u²<�y�T

(10)

u²<�y�T

(11) u²<�y�T

(12) u²<�y�T

(13) u²<�y�T

U²Hû �d ÔûC²_jáTÔY <�ÖsY V�²Ër WsY nçeÖCñ

KýÙÒ ¿± KÔYs÷ ¿£y�T V�²ËÔ÷ �VÕ² ¿±«qàsY WsY

yîÖÜjáÖ _H�Ý Â¿ KÔY¹s yîT ¿£MT ¿£s÷ï �VÕ²

¿ÃýÉçkÍ¼ýÙ ¿¡ d�ÔYV�² ¿£y�T ¿£s÷ï �VÕ².

�C²�ÔY kÍ|�t ý²Ô÷ WsY KuÙ¨ <�ÖsY ¿£s÷ï �VÕ².

U²Hû �d yîÖ{²�| ¿± KÔYs÷ ;ó ¿£y�T V�²ËÔ÷ �VÕ²

u²ýË WsY �ýÙÝ ( ) ¹¿ *jûT eTT|�Ó<� �VÕ²

WsY sÁ+>·ÔY ;ó �U²s÷ï �VÕ² ¹¿ ÔûýÙ ¿¡

bÍ�+B �d eÖ*wt �ýÙÝ ¿¡ KTwt¿¡, ¿¡ýË , sÁaTç]jîÖ WsY

eTkþà+¿¡ sÃ¿ù<¸�y�T ¿£¯ï �VÕ² u²ýÙ sÁa&�Hû Â¿

eTsÁCÙ ¹¿ *jûT sÁT¿±e{Ù �VÕ² �b�Í (jáÖµú

d�¹s �H�kÍú |�sY V�²ËHû y÷© KTwt¿¡ Â¿ d��|�<� ºóýÙ¹¿) <�ÖsY

ï ï

ï

ï

ï ï ï

ï

ï ï

ï

LDL

Skin(

( (



uñ{² V�²Ë ÔÃ njYTkÍ !

¿£s÷ï �VÕ² WsY u²ýÙ d��|�<� V�²ËHû �d sÃ¿ùÔ÷ �VÕ²

�+UË+¿¡ ;H÷� ¹¿*jûT eTT|�Ó<� �VÕ²

sÃC²H÷ s÷ÔY ¿Ã kÍÔY <�Hû WsY <�Hû

jáÖµú d�ÖUñ V�QjûT n+>·ÖsY (#óÃfñ �&û ¿�H� �d ;ó V�²Ë)

bÍú yîT _ó>Ã B�jûT WsY jûTVt² <ÃHÃ NCñ d�TuÙ½ <�Ö<ó�

Â¿ kÍ<¸� WsY nNóÌÛ ÔásÁVt² #áu² ¿£sY U² ©�jûT,           .

<�¹sÝ d�sY <�ÖsY V�²Ë>±, ¹¿ *jûT ;ó jûTVt²

qTdtU² eTT|�Ó<� �VÕ² Y WsY $Tý² ¿£sY

U²Hû �d �|{Ù ¿¡ n¿£àsY ;eÖ]jáÖ <�ÖsY V�²Ër �VÕ².

ï

ï

ï

ï ï

ï

ï

(14)

u²<�y�T (15)

u²<�y�T 21 ¿ìwt$Twt

KTeÇÔû V�ä|�¾C²

(16) �H�Js u²<�y�T

( (

(

ï ï ï ï

�jáÖ<� >·sY ~eÖ^ �VÕ² Ôûs÷ ¿±y�T
ÔÃ U²jáÖ ¿£sY $Tý² ¿£sY w�V�²<� u²<�y�T

ï ï



uñ{² V�²Ë ÔÃ njYTkÍ !

|¾�dï ( )Pistachio

¿±p ( )Cashew

~ýË ~eÖ>´ ¿Ã KTeÇÔY �KcÍï �VÕ². �<�H�

¿Ã yîÖ{² ¿£s÷ï WsY >·T¹sÝ ¿¡ ¿£y�TCË¯ ¿Ã <�ÖsY ¿£s÷ï �VÕ².

CÉV�²H� WsY V�ä|�¾C² eTCÙ�ÖÔY ¿£s÷ï �VÕ². U²dÓ Â¿ �ý²CÙ ¹¿

*jûT eTT|�Ó<� �VÕ².

|¾kÍï

|¾kÍï

ï ï

ï

ï ï ï ï ï

ï

�dt� ¿Ã ÐC²�jáTÔY WsY ~eÖ>´ ¿Ã Ô÷KÔY

<ûÔ÷ �VÕ². �<�H� ¿Ã yîÖ{² ¿£s÷ï �VÕ². qV�²sY eTÖVt² w�V�²<�

¹¿ kÍ<¸� U²H÷ <��|�m �kÍ«H� (jáÖµú uó�ÖýÙHû ¿¡

;eÖ¯ <�ÖsY ¿£¹s� y÷ý²) �VÕ². @¿ù ¿Ã&óā (d��|�<� <�>´ ¿±

eT¯CÙ) d¾sYÎÛ � ¿£d�sÁÔY U²Hû �d d¾V�²½ÔY jáÖuÙ V�²Ë

>·jáÖ.

¿±p

¿±p

¿±p

ï

ï ï

ï ï

ï ï ï



uñ{² V�²Ë ÔÃ njYTkÍ !

eTÖ+>´|��© ( )
ï

Peanut

ºýÙ>ÃCñ ( )
ï

Pine Nuts

�\Zy�T <�ÖsY ¿£s÷ï WsY �<�H� ¿Ã yîÖ{²

¿£s÷ï �VÕ². uó�Ö¿ù �&ó�Ô÷ �VÕ². ~ýÙ WsY |�sÄÃ÷+¿Ã KTeÇÔY

�KwtÔ÷ �VÕ². ºóýñ V�QjûT ¿± wÓs÷ �H÷ ¿£sY <¸Ã&�

kÍ w�V�²<� cÍ$TýÙ ¿£sY Â¿ #÷{ÙH÷ �ýÙ>·MT U²dÓ ¹¿ *jûT

eTT|�Ó<� �VÕ².

ºýÙ>ÃC²

ºýÙ>ÃCñ

ï ï

ï ï

ï

ï

ï

¹¿ ;CË yîT �V�QÔY ÐC²�jáTÔY V�²Ër

�VÕ². n�|� |��y÷�<� yîT ¿±p WsY nUÙsÃ{Ù

eÂ>Õs÷ �d ¿£y�T qVÓ² �VÕ². ¿± ÔûýÙ sÃ>·Hû

CÉÕÔáÖH� ¿± �y�T<� �<�ýÙ �VÕ².

eTÖ+>´|��©

eTÖ+>´|��©

eTÖ+>´|��©

ï

ï

ï

ï ï

ï

ï ï

ï ï

(

(



uñ{² V�²Ë ÔÃ njYTkÍ !

$Tdt¯ ( )Rock Sugar

H÷]jáTýÙ, UË|�s÷ ( )Coconut

�+UË+¿¡ ;H÷� ¹¿ *jûT eTT|�Ó<� �VÕ².

>·sY� bÍú Â¿ kÍ<¸� �Ôê¹s w�sY�ÔY �y÷CÙ ¿Ã kÍ|�t ¿£¯ï �VÕ².

�+UÙ yîT &�ýÙHû �d C²ý² ¿±{Ùr �VÕ².

$Tdt¯
ï

ï ï

CË u²ÔY ¿£V�²Ë eTÖVt² �d yÃVt² nNóÌÛ V�²Ë uó�© V�²Ë
K{¡¼ q V�²Ë ¿£&�M q V�²Ë, $Tdt¯ ¿¡ &�© V�²Ë

($TsY�ÔáTýÙ eTH÷JVt² �:6)
ïï

¹¿ kÍ<¸� V�²sY sÃCÙ qV�²sY eTÖVt² @¿ù

ÔÃý² UË|�s÷ U²H÷ ;H÷� ¿Ã KTeÇÔY <ûÔ÷ �VÕ². �|{Ù ¿Ã

qsY� ¿£s÷ï WsY uó�Ö¿ù �&ó�Ô÷ �VÕ². UË|�¹s ¿± ÔûýÙ d�sY yîT

\>±Hû �d u²ýÙ �&ó� Ôû �VÕ² WsY jûTVt² ~eÖ>´ ¹¿ *jûT

eTT|�Ó<� �VÕ².

$Tdt¯
ï

ï

ï

ï



uñ{² V�²Ë ÔÃ njYTkÍ !

#óáTV�ä¹s ( )Dried Dates

nUÙsÃ{Ù ( )Walnut

kÍ|�t KÖH� �|Õ<� ¿£s÷ï, uó�Ö¿ù yûT �C²b�Í

¿£s÷ï WsY �<�H� ¿Ã yîÖ{² ¿£s÷ï �VÕ², ¿£eTsY WsY >·T¹sÝ ¿Ã

Ô÷KÔY <ûÔ÷ �VÕ².

#óáTV�äs÷
ï ï ï

ï

�<� V�²CÙMT ¿Ã <�ÖsY ¿£s÷ï �VÕ²,

¿± uó�TH÷ V�Qy÷ eT>´¨ d�sYÝ U²dÓ ¹¿ *jûT eTT|�Ó<� �VÕ².

¿Ã #áu² ¿£sY <�<� |�sY \>±jáÖ C²jûT ÔÃ <�<�

¿± �cÍH� $T{Ù C²Ô÷ �VÕ².

nUÙsÃ{Ù nUÙsÃ{Ù

nUÙsÃ{Ù

ï

ï ï
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¿ìwt$Twt ( )
eTTqU²� ( )

Raisin

Currant
ï

U²yÃ, jûTVt²

uÉV�²ï¯H� U²H÷ �VÕ², �µkÍuÙ (jáÖµú |�sÄÃ÷) ¿Ã eTCÙ�ÖÔY

¿£s÷ï, >·T�dà ¿Ã sÄÁ+&� ¿£s÷ï, eTÖVt² ¿Ã KTwt�Ö<�sY ¿£sYÔ÷

WsY �ýÙ>·y�T ¿Ã <�ÖsY ¿£s÷ï �VÕ². <�Ödt¯ ]y÷jáTÔY yîT

jûTVt² ;ó �VÕ² ¿ì ( >·y�T ¿Ã <�ÖsY ¿£s÷ï �VÕ².

V�²B�d bÍ¿ù yîT �VÕ²: eTTqU²�

eTTqU²�)

ï ï

ï

ï

ï

ï 1

ï

n+>·ÖsY KTwtØ V�²Ë ¿£sY WsY �&�

n+>·ÖsY d�ÖUÙ ¿£sY �H�Ô÷ �VÕ². eTTqU²� ¿£y�T eCÙ�

�<�H� ¿Ã yîÖ{² ¿£s÷ï WsY �dt ¹¿ ;CÙ yûTµ<û ¿¡ �kÍ¢Vt²

¿£¹sï �VÕ². nH÷sY Â¿ <�HÃ+¹¿ kÍ<¸� � U²H÷ V�ä�yûT ¹¿

#óÃ{² ¿ìwt$Twt

eTTqU²�

eTTqU²

ï ï

ï

ï ï ï
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*jûT eTT|�Ó<� �VÕ². ¿± >·Ö<� �|�|�t&Ã+¹¿ *jûT

�¿ùdÓsY �VÕ². <�y÷ ;ó �VÕ² WsY ÐC² ;ó, �dt ¿Ã

#÷V�²Ë ÔÃ jáTÖVÓ² jáÖ #÷V�²Ë ÔÃ ºóýÙ¿± �Ô÷sY ¿£sY

eTTH÷d¾uÙ $TUÙ<�sY yûT U² *�jûT, eTwtV�AsY

|��s÷�Ôû �VÕ²: �dt

¿Ã V¾²|�t¨ ¿£¹s� ¿± cåUÙ V�²Ë yÃVt²

(eTTH÷d¾uÙ $TUÙ<�sY yîT) U²jûT. � ;CÙ

d�yûTÔY ;ó U² d�¹¿ï �VÕ² �ýñØ Â¿ ;CÙ yûTµ<û ¿¡ �kÍ¢Vt²

¿£¹sï �VÕ². #á+<� |��T+fñ bÍú yîT _ó>Ã ¿£sY sÁUÙ B

�jûT |�¾sY �H� ¿± ºóýÙ¿± �Ô÷sY ¿£sY >·Ö<� �¿±ýÙ ©�jûT.

� Â¿ >·Ö<� �|�|�t&Ã+¹¿ *jûT �¿ùdÓsY WsY |�Ús÷ú U²dÓ

¹¿ *jûT eTT|�Ó<� �VÕ². jûTVt² >·T¹sÝ WsY eTkÍHû Â¿ <�sYÝ ¿Ã

ï

ï

ï

ï

ï ï ï

ï 1

ï

ï

eTTqU²�

eTTqU²�

eTTV�²~Ýdt

V�²ÈsÁÔû �eÖy�T CËV�²¯

nV�äB�d eTTu²sÁ¿±

eTTqU²� eTTqU²

eTTqUñ�

eTTqUñ�

eTTqU²

ï

ï

ï

ï ï ï

ï

ï ï

ï

ï
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$T{²Ô÷, �>·sY WsY Ü©¢ ¿Ã Ô÷KÔY <ûÔ÷, �|{Ù ¿Ã

qsY� ¿£s÷ï, yûTµ<� eTCÙ�ÖÔY ¿£s÷ï WsY V�ä�eÖ <�TsÁdtï ¿£s÷ï

�VÕ².

ï

ï ï

�H�JsY ( )Fig

d�TsY� yûTqUñ� ( )
ï

Red Currant

�d eT¯Ç �VÕ²: CË sÃC²H÷

n<�<� U² *jáÖ ¿£¹s yÃVt² �kÍ�ú

ny�Ts÷CÙ �d eTVt²|��PCÙ sÁ�V²>±.

V�²ÈsÁÔû eTòý²jûT ¿±mH÷ÔY, n*jáTT«ýÙ eTTsÁïC²

�w¹s KT<�

d�TsY� eTTqUñ� 21

ï ï ï ï

ï

ï ï

ï

ï ï ï ï

Å£L«+¿¡

jûTVt² �y÷dÓsY ¿Ã KÔY� ¿£¯ï WsY  �ç¿ìdt  (jáÖµú @¿ù <�sYÝ

CË ³UË� WsY bÍyÃ+¿¡ �+Ð¢jîÖ yîT V�²ËÔ÷ �VÕ²) yîT

V�²B�d bÍ¿ù yîT �VÕ² : »»�H�JsY U²yÃ!
ï

( (
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eTT|�Ó<� yîT®.µµ
ï

(1) �H�JsY

(2) �H�Js

(3) �H�JsY

(4)

�H�JsY (5) �H�Js

(6) �H�Js

(7) �H�JsY

(8) �H�Js

yîT B>·sY Ô÷eÖy�T |��ýË+Â¿ eTTU²�ýñ yîT

uÉVt²ÔásY ÐC²�jáTÔY �VÕ² Y �y÷dÓsY ¿Ã KÔY� ¿£sY

<ûÔ÷ WsY CË&Ã+Â¿ <�sYÝ ¹¿ *jûT eTT|�Ó<� �VÕ²

qV�²sY eTÖVt² U²Hû Â¿ nJuË >·¯uÙ |��y÷�<� �VÕ² �H�

¹¿ �|{Ù yîT uËsYa V�²Ë C²Ô÷ V�²Ë yÃVt² V�²sY y÷sY U²Hû Â¿

u²µ<� rH� n<�<� U²ýñ( Y yîÖfñ �|{Ù ¿Ã

#óÃ{² ¿£s÷ï WsY yîÖ{²bÍ <�ÖsY ¿£s÷ï �VÕ² Y yîT

U²dÓ WsY <�yûT ¿± �ý²CÙ �VÕ² #îVt²¹s ¿± sÁ+>´

�U²sY Ô÷ �VÕ² Y bÍ«dt �TsÁa²Ô÷ �VÕ².

ï

ï ï

ï

ï ï ï

ï

ï

(

(|��T¹s\Ö �ý²CÙ, d�.111)
ï
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�+UË+¿± \JCÙ #áÖsÁH�
ï ï

$Tdt¯ WsY �s÷ú u²<�y�T rHÃ V�²y�T
eCÙ� ýñ ¿£sY nNóÌÛ ÔásÁVt² u²¯¿ù |Ódt ¿£sY jáT¿±¨H� ( ) ¿£sY
Â¿ �&û eTÖVt² ¿ì uËÔáýÙ yîT eTVt²|��PCÙ ¿£sY©�jûT WsY _ý²
H÷>± sÃC²H÷ qV�²sY eTÖVt² @¿ù #÷jYT ¿¡ #áeT�#Y _Â>ÕsY
bÍú Â¿ U² ©�jûT (@¿ù #áeT�#Y �d Å£�#óY �jáÖ<� U²Hû yûT
; V�²sÁCÙ qVÓ² .) ÔáMýÙ ns÷à �d¾ïµeÖýÙ ¿£¹s� �d

¿Ã b�Ím<� V�²Ë>±.

kþ+|�t,

�+UË+¿¡ ;H÷�

ï
(

ï ï

ï ï ï

ï ï

ï

ï
(

ï

ï

Mix

ÔáCÙ]u² : eT<�ú eTTú�@¿ù ¿¡ n+UË yîT bÍú �Ô÷ <¸�,
_ýÙ �ÏsY n+UË+Â¿ &�¿£¼sY �d eUÙï ýñ *jáÖ <¸�, yîT® Hî
jûTVÓ² \JCÙ #áÖsÁH� �|wt ¿ìjáÖ, @¿ù �<ó� u²sY
U²Hû VÓ² �d �dt ¿¡ ;eÖ¯ C²r sÁVÓ² WsY &�¿£¼sY Â¿ bÍdt

(
ï

ï ï

C²Hû ¿¡ Hê�ÔY VÓ² H÷ �sTÖ.
�H� ¿Ã Ôá¿ù©|�t H÷ V�²Ë yÃVt²
;ó eTTd�ïÏýÙ �d¾ïµeÖýÙ ¿£sY
d�¹¿ï �VÕ².

ï

ï

(|��T¹s\Ö �ý²CÙ, d�.33)
ï

>·yûT eTBH÷, �F,

eTÐÎÛsÁÔY WsY uñ

V¾²kÍuÙ Èq�ÔáTýÙ

|�¾sY<êdt yîT �U²

Â¿ |�&Ãdt ¿± Ô÷*uÙ.

ï ï

ï

ï

ï ï

22 1435EýÙ U²µ<�ÜýÙ V�²s÷y�T d¾. V¾².
ï ï ï
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d�|��V�ä
ï ï

d�|��V�ä
ï ï

�|�Vt²]dt
ï

�H�y÷H�
ï

�H�y÷H�
ï

�wsY K<�y�T #÷{Ù Hû \¹>
ï

<�TsÁÖ<� w�¯|�t ¿¡ |��J\ÔY
ï ï ï

rH= s÷ÔY @¿ù ÔásÁVt² ¿± U²ÇuÙ(
ï

»»uñfñ ¿ì KTsYu²�µµ �d sÃ¿ù Hû ¿ì �wÕÔ÷H� ¿ì H÷¿±y�T ¿Ãw¾�w(
ï

�wÕÔ÷H� ¿Ã ¿£+¿£]jáÖ( eÖ¯(

uñ{² KTs÷Òú ¹¿ *jûT ÔájáÖ«sY
ï

eTT¹sa sÁd¾àjîÖ+�d eTCÙ�ÖÔY u²+<ó� B�jûT
ï

Èq�ÔY ¿± yûT+&�

Èq�r yûT+&û Â¿ >Ãwtï ¿± ¿±« V�Qy÷?

Èq�r yûT+&û Â¿ dÓ+>´

¿±µu² w�¯|�t yîT �>´ ¿£uÙ WsY ¿ìdt ÔásÁVt² \^?
ï ï

¿±« V�²sY ¿ÃsTÖ U²ÇuÙ <ûUÙ ¿£sY nbÍ�
uñ{² Èu²Vt² ¿£sY d�¿±ï �VÕ²?

ï

�kÍ��ýÙ Â¿ eÖµH÷
ï

<�+ÔÃ+¿¡ ³Ö{Ù |��P{Ù

{²|�¾jáÖ( WsY K{Ù $T{¡¼ >Ã*jáÖ(
ï

�u²çVÓ²+           �d ¿£sTÖ ¿£yîÖ+¿¡ w�§sÁÖ�ÔY V�QsTÖ
ï

ÂsÕÔY ¿¡ uË]jîÖ+�d d�TsY� >·+<�Ty�T �¿ùýñ !

eTÖVt² yîT #ó÷ýñ WsY >·ýñ yîT kþ�wt ¿¡ @¿ù eÈVt²
ï

�+UË+¿± \JCÙ #áÖsÁH�
ï ï

�H�JsY ( )Fig

d�TsY� yûTqUñ� ( )
ï

Red Currant

¿ìwt$Twt ( ) eTTqU²� ( )Raisin Currant
ï

nUÙsÃ{Ù ( )Walnut

#óáTV�ä¹s ( )Dried Dates

H÷]jáTýÙ, UË|�s÷ ( )Coconut

$Tdt¯ ( )Rock Sugar

eTÖ+>´|��© ( )
ï

Peanut

ºýÙ>ÃCñ ( )
ï

Pine Nuts

¿±p ( )Cashew

|¾�dï ( )Pistachio

u²<�y�T ( )Almond

ÔÃ |�¾sY eT<�ú eTTHÃ�+¿Ã ¿±« Ïý²jûT(?

�|cÍuÙ yîT w�¿£sY �Hû ¿± eTsÁCÙ.......
ï

H÷Ïdt K{Ù $T¯Ä÷ >Ã*jîÖ+¿¡ Ôáu²Vt² ¿±]jáÖ(
ï

V�²ÈsÁÔû �u²çVÓ²+                  Â¿
10 eTUÙd�Ödt |��C²�ýÙ

ï ï

ï ï

17 Ïdt� ¿¡ ;eÖ]jîÖ+¿± KÔYs÷
ï
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jûTVt² ]kÍý² |�&ó� ¿£sY <�Ödt¹s ¿Ã <û B�jûT
cÍB >·MT ¿¡ ÔáUÙ¯u²ÔY, ��ïeÖ�ÔY, �µs÷dt WsY

E\Ö�d MTý²<� eÂ>Õs÷ yîT Â¿ cÍjûT ¿£s÷Ý
sÁkÍ�ýÙ WsY eT<�ú |��PýË+|�sY eTTw�ï$TýÙ bÍ+�|�¢{Ù ÔáUÙdÓy�T
¿£sY ¹¿ d�y÷uÙ ¿£eÖ�jûT, >±V�²¿Ã+¿Ã �`�jáT«Ôû d�y÷uÙ
ÔÃVt²�|� yîT <ûHû ¹¿ *jûT n|Ó� <�T¿±HÃ+|�sY ;ó sÁkÍ�ýÙ sÁUÙHû
¿± eÖµeTÖýÙ �H÷�jûT, nUÙu²sY |��sÃcþ jáÖ �#ÃÌ+Â¿
È¯m n�|� eTV�²ýñ¢ Â¿ |��TsY |��TsY yîT eÖV�äH÷ ¿£y�T nCÙ ¿£y�T
@¿ù n<�<� d�Tq�ÔÃ uó�s÷ ]kÍý² jáÖ eT<�ú |��PýË+¿±
bÍ+�|�¢{Ù |�V�Q+#÷ ¿£sY Hû¿¡ ¿¡ <�µeÔY ¿¡ <ó�ÖyûT eT#÷�jûT
WsY KÖuÙ KÖuÙ d�y÷uÙ ¿£eÖ�jûT.

ï ï ï
ï

ï ï

ï ï

ï

ï ï ï

ï
ï

eT¿£ï�ÔáTýÙ eTBH÷

(

(

(



@¿ù w�UÙà ¿Ã �dt
¿¡ eÖ Hî �y÷CÙ B ýñ¿ìH� �dt Hî
Èy÷uÙ H÷ ~jáÖ �dt |�sY �dt ¿¡

eÖ Hî ��d B ÔÃ yÃVt²

V�²Ë >·jáÖ.

eTH�KÖýÙ �VÕ² :

�<�TÝ�
>·Ö+>±

ï

(

(

ï

ï

eÖ ¿Ã Èy÷uÙ
H÷ <ûHû y÷ý² >·Ö+>± V�²Ë >·jáÖ

(eÖ ¿Ã Èy÷uÙ
H÷ <ûHû y÷ý² >·Ö+>± V�²Ë >·jáÖ

(

Email : maktaba.deccan@gmail.com, Website : www.dawateislami.net

eT¿£ï�ÔáTýÙ eTBH÷ (<�µeÔî �kÍ¢$T)

y÷³sY {²«+¿ù ¹¿ kÍyûT�, yîTT|��TýÙ |�Ús÷, �VÕ²<�s÷u²<� b�þH�: 040`24572786
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